Twoje zdrowie w Twoich rekach.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO PORADNI ZABURZEN ODZYWIANIA

Kazde zaburzenie odzywiania ma podloze psychologiczne. Wigze sie z poczuciem gtodu emocjonalnego, niezaspokojenia potrzeb
psychicznych, brakiem ciepta i mito$ci. Dla niektérych os6b obsesyjna koncentracja na jedzeniu staje sie sposobem na zapetnienie
emocjonalnej pustki. Bywa tez forma rekompensacji niepowodzen zyciowych czy reakcja na stres albo poczucie chaosu w rodzinie.

Zaburzenia odzywiania: anoreksje, bulimie i ortoreksje tgczy jedno - obsesja na punkcie jedzenia. Wszystkie te zaburzenia odzywiania
prowadzga do wyniszczenia organizmu i psychiki. Mimo fizycznych objawéw zaburzenia odzywiania dotycza przede wszystkim psychiki,
jezeli wiec cierpisz na jakiekolwiek zaburzenie odzywiania i chcesz poradzi¢ sobie ze swoim problemem, to zgto$ sie do nas.

Zaproponujemy Ci odpowiednig terapie.

Diagnozujemy i prowadzimy terapie w zakresie: anoreksji, bulimii, ortoreksji, otytosci, niedozywienia i kompulsywnego objadania sie.
Psychoterapia potgczona ze skutecznym programem redukcji wagi, przynosi doskonate efekty terapeutyczne.

Organizujemy takze 7 dniowe wczasy 4 x O (odkwaszanie, oczyszczanie, odttuszczanie, odchudzanie).

Wszelkie informacje pod numerem telefonu;

578917 844 74 81463 39

lub w Recepcji Hotelu MIRJAN ul. Kosciuszki 78 Ladek Zdroéj

Certyfikowany psychodietetyk i dietetyk kliniczny pomoze Ci rozwigzac problemy psychofizyczne zwigzane z zaburzeniami

odzywiania.



Zapraszamy na:

- pomiary sktadu ciata

- badanie poziomu rownowagi kwasowo-zasadowej
Cena 12 zt

Zapisy w Recepcji Hotelu MIRJAN ul. T. Kosciuszki 78

lub pod numerem telefonu 578 917 844, 74 814 63 39
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