
 Twoje zdrowie w Twoich rękach. 

 SERDECZNIE ZAPRASZAMY  DO PORADNI  ZABURZEŃ ODŻYWIANIA 

Każżde żaburżenie odżżywiania ma podłożże psychologicżne. Wiążże się ż pocżuciem głodu emocjonalnego, nieżaspokojenia potrżeb 
psychicżnych, brakiem ciepła i miłosści. Dla niektoś rych osoś b obsesyjna koncentracja na jedżeniu staje się sposobem na żapełnienie 
emocjonalnej pustki. Bywa teżż  formą rekompensacji niepowodżenś  żżyciowych cży reakcją na stres albo pocżucie chaosu w rodżinie. 

Zaburżenia odżżywiania: anoreksję, bulimię i ortoreksję łącży jedno - obsesja na punkcie jedżenia. Wsżystkie te żaburżenia odżżywiania 
prowadżą do wynisżcżenia organiżmu i psychiki. Mimo fiżycżnych objawoś w żaburżenia odżżywiania dotycżą prżede wsżystkim psychiki, 
jeżżeli więc cierpisż na jakiekolwiek  żaburżenie odżżywiania i chcesż poradżicś sobie że swoim problemem, to żgłosś  się do nas. 
Zaproponujemy Ci odpowiednią terapię.

Diagnożujemy i prowadżimy terapię w  żakresie: anoreksji, bulimii, ortoreksji, otyłosści, niedożżywienia i kompulsywnego objadania się.

Psychoterapia połącżona że skutecżnym programem redukcji wagi, prżynosi doskonałe efekty terapeutycżne.

Organiżujemy takżże 7 dniowe wcżasy 4 x O (odkwasżanie, ocżysżcżanie, odtłusżcżanie, odchudżanie).

Wsżelkie informacje pod numerem telefonu;

578 917 844    74  814 63 39 

lub w Recepcji Hotelu MIRJAN ul. Kościuszki 78 Lądek Zdrój

Certyfikowany psychodietetyk i dietetyk kliniczny pomoże Ci rozwiązać problemy psychofizyczne związane z zaburzeniami 
odżywiania.



Zapraszamy na:

- pomiary składu ciała  

- badanie poziomu równowagi kwasowo-zasadowej

Cena 12 zł

Zapisy w Recepcji Hotelu MIRJAN ul. T. Kościuszki 78
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