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RMOBARIA

Ladek Zdroj

(OD NIEDZIELI DO NIEDZIELI)

Pobyt 8 dni - 2149z1/os. Pobyt 15 dni - 3889zt/o0s.
Oferta obejmuje: Oferta obejmuje:
*7 noclegéw *14 noclegéw
*2 positki dziennie ($niadania i obiadokolacje) *2 positki dziennie ($niadania i obiadokolacje)
*bufet z surowkami i kiszonkami *bufet z suréwkami i kiszonkami
*woda z cytrynka *woda z cytrynka
- 6 zabiegéw w komorze normobarycznej - 12 zabiegdw w komorze normobarycznej
tlenowej tlenowe;j
- 2 zabiegi elektromagnetyczne SALUS - 4 zabiegi elektromagnetyczne SALUS
- 3 kapiele peretkowo-magnezowe - 6 kapieli peretkowo-magnezowe
- 6 inhalacji solg emska - 12 inhalacji solg emska
- 2 razy gimnastyka potaczona z ptywaniem w - 4 razy gimnastyka potaczona z ptywaniem w
basenie basenie
- codzienny spacer leSnymi $ciezkami - codzienny spacer leSnymi $ciezkami
Doptata do pokoju 1-osobowego - 350zt Doptata do pokoju 1-osobowego - 700zt

Pobyt zaczyna sie w niedziele obiadokolacjg i konczy $niadaniem w dniu wyjazdu.

ATRAKCJE DO BEZPEATNEGO KORZYSTANIA NA MIEJSCU

basen z woda solankowg o temperaturze 30°C, wanna z hydromasazem z woda
solankowg o temperaturze 35°C, sauna infrared , sala ¢wiczen i fitness, bilard

Ponadto zachecamy do korzystania za dodatkowa oplata z zabiegow rehabilitacyjnych:
laseroterapii, elektroterapii, §wiattoterapii, zimng plazma, masazy oraz relaksu w saunie suchej i
parowej.

Blizszych informacji na temat pobytu udziela Recepcja Hotelu ,Mir-Jan”***SPA
tel. 516 006 646, www.hotelmirjan.pl, e-mail: mirjan@pnet.pl


http://www.hotelmirjan.pl/

